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 Marisol Guisásola 

ha sido galardonada 

con el Premio Manuel 

Fombuena Escudero, de la 

Fundación Avenzoar, y 

que distingue los mejores 

artículos periodísticos 

relacionados con el 

ámbito de la farmacia con 

el objetivo de dar a 

conocer la profesión y su 

labor diaria.

La Fundación 
Avenzoar distingue 
a Marisol Gisasola 

MARISOL GUISASOLA

Periodista especializada 

en temas de salud

Un total de 51 

proyectos de 29 

instituciones y ONGs 

españolas han sido 

reconocidos en la I Edición 

del Community Grants & 

Donations Program de 

Gilead. Estas becas han 

destinado 474.000 euros en 

2018, lo que les convierte 

en uno de los principales 

programas en el sector.

U
no de cada diez mil es-

pañoles se somete a 

una rinoplastia anual-

mente y en total se realizan 

alrededor de 80.000 interven-

ciones de este tipo al año en 

nuestro país. La fi nalidad es 

conseguir una nariz de aspec-

to no operado, natural y armó-

nica con el resto de la cara, que 

pase desapercibida. Me indi-

can los doctores Néstor y Ja-

vier Galindo, otorrinolaringó-

logos, que dirigen la clínica de 

Cirugía y Medicina Estética 

Beauty One Center que la na-

riz es un órgano respiratorio, 

y que muchas veces las altera-

ciones estéticas y funcionales 

van de la mano, no pudiendo 

corregir unas sin transformar 

las otras.

La tecnología 3D ha supues-

to una revolución en la simu-

lación médica. Los pacientes 

pueden verse desde cualquier 

ángulo y comprobar como los 

cambios sugeridos se refl ejan 

en el resultado fi nal. «El pa-

ciente puede expresar qué 

cambios quiere, simulárselos, 

y en base a esto llegar a un 

entendimiento», afirma el 

doctor Javier Galindo. Para 

ello utilizan el sistema Vectra 

H1, una cámara de fotos con 

la que se recrean los cambios 

que se esperan de la cirugía. 

«Disponemos de este sistema 

desde 2015 y la satisfacción del 

paciente es total», afi rma el 

doctor Javier Galindo. Aun-

que la rinoplastia suele reali-

zarse como tratamiento único, 

hay pacientes que deciden 

mejorar aún más su aspecto 

gracias a la Medicina Estética, 

con tratamientos como ciru-

gía de párpados, lipoescultu-

ra, procedimientos de dener-

vación muscular química o 

rellenos faciales. En defi niti-

va, el objetivo fi nal de la nue-

va medicina es envejecer con 

salud y bienestar. Seguro.

Juan Abarca, 

presidente de HM 

Hospitales, es el nuevo 

presidente del Instituto 

para el Desarrollo e 

Integración de la Sanidad 

(Fundación IDIS). Abarca, 

que fue uno de los 

fundadores de la entidad y 

su secretario general 

entre 2010 y 2015, sustituye 

en el cargo a Luis Mayero.

José Sabán, profesor 

de la Universidad de 

Alcalá de Henares, lidera 

un estudio que valora la 

utilidad clínica de una 

aplicación móvil para 

ayudar a los pacientes 

hipertensos a mejorar el 

control de su presión 

arterial. El proyecto se está 

evaluando en el Hospital 

Ramón y Cajal de Madrid.

M
onserrat Tarrés se 

retira de la primera 

línea sanitaria. Po-

siblemente, este nombre diga 

poco al común de los morta-

les. Sin embargo, la hasta 

ahora directora de Comuni-

cación de Novartis ha adqui-

rido la condición de leyenda 

en el sector porque, haciendo 

gala de una tenacidad inigua-

lable y trabajando siempre 

desde una relación de máxi-

mo respeto hacia los periodis-

tas, contribuyó a instaurar  

desde su cargo la transparen-

cia informativa en el mundo 

de los laboratorios. Créanme 

que no era nada fácil. Antes 

de ella y de otro insigne com-

pañero suyo, Fernando Mu-

garza, del que tomó el testigo 

en la multinacional suiza, la 

industria era opaca, temero-

sa y cerrada. Muy cerrada. 

Posiblemente, de aquellos 

polvos vengan parte de los lo-

dos que aún sufre hoy. Tarrés 

y Fernando Mugarza dieron 

un vuelco a todo aquello. Un 

giro copernicano que supie-

ron rematar más tarde desde 

Farmaindustria Julián Zaba-

la, Beatriz Lozano y Francis-

co Fernández, todos ellos res-

ponsables sucesivos de 

Comunicación en la antaño 

oscurantista y hoy abierta y 

amigable patronal.  El legado 

que deja Tarrés tras su jubila-

ción es impagable. Un legado 

que ha creado escuela, dando 

lugar a media decena de «dir-

coms» en los laboratorios 

francamente buenos, pero 

que aún es ignorado por otros, 

meros burócratas sin amor 

por su trabajo. No es de extra-

ñar que durante su homena-

je, el martes, más de 200 perio-

distas se pusieran en pie para 

aplaudirla. 
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EL SEMÁFORO

«El sistema Vectra H1 
es una cámara que 
recrea los cambios 
que se esperan de la 
cirugía estética»

DR. BARTOLOMÉ 

BELTRÁN

Rinoplastia y 
cirugía estética

EN BUENAS MANOS

Gilead reconoce la labor 
de 29 instituciones y 
ONG con sus becas

MARÍA RÍO

Vicepresidenta y directora 

general de Gilead España

La «dircom» de 
Novartis fue clave 
para que la industria 
farmacéutica dejara 
atrás su oscurantismo

SERGIO 

ALONSO

Tarrés o la 
transparencia 
por bandera

EL PUNTO

Montse Tarrés, 

exdirectora de 

Comunicación de 

Novartis, fue la gran 

protagonista de la Velada 

de Periodismo Sanitario 

organizada por dicha 

compañía. En un 

merecido y sentido 

homenaje, se reconoció 

su larga trayectoria 

profesional. 

Los periodistas 
sanitarios homenajean 
a Montse Tarrés

MONTSE TARRÉS

Ex directora de 

comunicación de Novartis

por JOSE A. VERAMonitorizar la hipertensión

E
l doctor Sabán, profesor de 

Medicina y responsable de 

la Unidad de Riesgo Car-

diovascular del prestigioso Hospi-

tal Ramón y Cajal de Madrid, hizo 

famosa a su pequeña unidad con 

un proyecto pionero en el estudio 

del interior de las arterias para 

prevenir enfermedades. En con-

creto, estudiaban y estudian el 

endotelio, o sea, el tejido que recu-

bre el interior de los vasos sanguí-

neos, dentro de una investigación 

que fue presentada en diferentes 

congresos internacionales y na-

cionales, y que lleva aparejada un 

tratamiento personalizado y  asis-

tencia a los pacientes con proble-

mas cardiovasculares. 

Ahora Sabán y su equipo nos sor-

prenden con el desarrollo de un 

estudio clínico piloto que incluye 

a más de 20 pacientes que ya están 

usando una «app» móvil que les 

ayuda a planifi car su tensión arte-

rial con automedidas que deben 

realizarse conectadas a un tensió-

metro. Un sistema en la nube reci-

be estas medidas y realiza un se-

guimiento personalizado.

Juan Abarca, nuevo 
presidente de la 
Fundación IDIS

JUAN ABARCA

Presidente de la 

Fundación IDIS

Evalúan una app movil 
para controlar la 
presión arterial

JOSÉ SABÁN

Profesor de la Universidad 

de Alcalá de Henares

La Fundación 

Merck Salud otorgó 

sus ayudas para fomentar 

el desarrollo de la 

investigación biomédica 

en España para contri-

buir a la retención del 

talento científi co. En su 

28ª edición, este programa 

fi nanció ocho proyectos 

innovadores con una 

suma de 220.000 euros.

La Comisión 

Interministerial de 

Precios del Ministerio de 

Sanidad no las tiene todas 

consigo con respecto al 

fármaco de AstraZéneca 

Imfi nzi, y ha decidido 

restringir su fi nanciación. 

Además, establece un 

techo de gasto por 

paciente y una revisión 

anual de las ventas. 

La Fundación 
Merck fi nancia ocho 
proyectos innovadores

CARMEN GONZÁLEZ

Presidenta ejecutiva de la 

Fundación Merck Salud

Sanidad restringe 
el uso de Imfi nzi 
de AstraZéneca 

EDUARDO RECODER

Presidente de 

AstraZeneca España

La Organización 

Médica Colegial fue 

el escenario en el que la 

semana pasada se presentó 

la iniciativa legislativa 

popular «Medicamentos a 

un precio justo» promovi-

da por algunas asociacio-

nes de carácter izquierdis-

ta y que en realidad 

encubre ataques a la 

industria farmacéutica. 

La Organización 
Médica elige extraños 
compañeros de viaje

SERAFÍN ROMERO

Presidente Organización 

Médica Colegial (OMC)
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