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Vacunarnos por seguridad y por dar ejemplo

MARIO MINGO
Médicoy politico

avacunacion es laformamas
I sencilla, seguray efectivade
controlar, eliminar eincluso
erradicar gran cantidad de patologias
infecciosas. Constituye unadelas
medidas de mayor impacto en términos
de prevencion de enfermedades y protec-
cién delasalud publica.
En Espana, especialmente en el siglo

lam \ XX, son varios los hitos destacados en lo

que a la vacunacion se refiere. La
vacunacion sistematica de los anos 50,
las campanas masivas de los 60, el
primer calendario impulsado en los 70 o
el primer almanaque aprobado en el
Consejo Interterritorial en los 90 son
algunos avances destacados de nuestra
historia reciente a los que en los tltimos
anos se han sumado otros como el
primer calendario comun de vacunacion
infantil consensuado por el Gobierno y
las comunidades auténomas en 2013 o el
calendario para adultos propuesto en el

propio Interterritorial el pasado mes de
julio. Puede considerarse, en consecuen-
cia, que la vacunacion es una practica
ciertamente asentada en nuestro pais.
No obstante, y a pesar de iniciativas
como el documento «Vacunacion en
trabajadores sanitarios» que el Ministe-
rio de Sanidad impulsé en abril de 2017,
la vacunacion entre los profesionales
sigue siendo un ambito con margen de
mejora. Como ciudadano, pero especial-
mente como médico, y mas ahora que
comienza la campana de imnunizacién
contra la gripe, creo que los profesiona-

les debemos ser los primeros en vacu-
narnos, por responsabilidad y por ética,
precisamente, profesional, pero también
como un elemento mas de seguridad en
nuestro dia a dia. Este ejercicio nos
protege de contraer enfermedades a las
que estamos permanentemente expues-
tos, evita que seamos fuente de transmi-
sion... No considero, como opinan
algunos partidos politicos, que obligar a
los profesionales por ley sea la mejor
opcién para que nos vacunemos en
mayor medida. No obstante, resulta
necesario que lo hagamos porque asi,
ademas, seremos una muestra de
ejemplaridad para el conjunto de la
sociedad.




